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PRAKTYKA KONTAKTOLOGICZNA i COVID-19:
4 dzalania pomagajace ograniczy¢ rozpizeshzenianie sie wiusa

W okresie pandemii koronawirusa praktyka kontaktologiczna moze napotykaé dodatkowe trudnosci. Obowigzkiem

kontaktologow jest przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie COVID-19 w gabinetach w oparciu o aktualne doniesienia naukowe.'?

irédta danych:

I. Chron siebie i monitoruj stan zdrowia swoich
pracownikow.

W celu ograniczenia prawdopodobienstwa zakazenia
drogg kropelkowq lub przez kontakt bezposredni, nalezy
stosowac $Srodki ochrony osobistej, w tym ochrone oczu
(okulary lub gogle ochronne), wodoodporne rekawiczki z
dtugimi ciasno dopasowanymi mankietami i maseczki
chirurgiczne 34

Kontaktolodzy i pracownicy gabinetow wykazujgcy objawy
grypopodobne nie powinni przychodzi¢ do pracy.”

3. Odpowiednio dezynfekuj sprzet w gabinecie

Nalezy czysci¢c wyposazenie i wszystkie przybory stosowane w
gabinecie np. probng oprawe okularowq i soczewki z kasety
okulistycznej, podpérke podbrédka i gtowy (w  lampie
szczelinowej, keratometrze, itp.). W tym celu mozna uzywac
wody z detergentem oraz Srodkéw  dezynfekujgcych
stosowanych w szpitalach (np. podchlorynu sodu, 70% alkoholu
lub innego Srodka dezynfekujgcego).5¢

Czyszczenie nalezy wykonac niezwtocznie po opuszczeniu
gabinetu przez pacjenta.

2. Dbaj o higiene rak

Rece nalezy myc¢ kazdorazowo przed
bezposrednim kontaktem z pacjentem i po nim,
nawet jezeli specjalista stosuje rekawiczki.”8?
Higiena dtoni obejmuje umycie rgk ptynem
odkazajgcym na bazie alkoholu lub wodqg z
mydtem albo obydwiema wspomnianymi
metodami#?1° Nalezy pamietac, ze podczas
badania pacjenta kontaktolog powinien unikac¢
dotykania wtasnej twarzy, nosa, ust i oczu.’

4. Dezynfekuj zestaw soczewek prébnych

Jezeli aplikowane sg soczewki specjalistyczne (np.
sztywne gazoprzepuszczalne -RGP), ktérych
dopasowanie wymaga korzystania z zestawu soczewek
prébnych, bardzo istotne jest zdezynfekowanie
soczewek po kazdym uzyciu.

W takim przypadku nalezy $cisle stosowac sie do
wytycznych w zakresie zapobiegania infekcjom.”
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STOSOWANIE SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH i COVID-I19 :
4 najwazniejsze wskazowki dla pacjentow

Uzytkownikom soczewek kontaktowych nalezy przypominaé o zasadach higieny i doktadnym myciu rgk przed kazdym dotknieciem
oka lub soczewki kontaktowej. Nalezy réwniez przypomnie¢ pacjentom o zasadach prawidlowego czyszczenia soczewek
kontaktowych w taki sposéb, aby zapewni¢ dokladne zdezynfekowanie soczewek planowej wymiany oraz o przestrzeganiv
zalecanego czasu noszenia soczewek jednodniowych. Pacjenci powinni przerwacé stosowanie soczewek kontaktowych w przypadku

wystgpienia objawow, zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi innych choréb.'2
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irédta danych:

I. Noszenie soczewek kontaktowych jest

bezpieczne.

Noszenie soczewek kontaktowych stanowi bezpieczng i bardzo
skuteczng metode korekcji wzroku, stosowang przez miliony ludzi na
catym $wiecie. Do tej pory nie ma zadnych dowoddw na to, ze osoby
zdrowe powinny unika¢ noszenia soczewek kontaktowych lub ze
uzytkownicy soczewek kontoktowych sg bardziej narazeni na
zakazenie koronawirusem niz osoby stosujgce korekcje okularowq.
Nalezy przypominac pacjentom o przestrzeganiu zalecen dotyczacych
stosowania soczewek kontaktowych, w szczegdlno$ci o chronieniu
soczewek przed kontaktem z wodqg (z kranu, basenu, jacuzzi...).

3. Konieczne jest prawidiowe mycie rak.

Jezeli  stosujemy korekcje okularowqg lub  soczewki
kontaktowe, niezwykle istotne jest doktadne i staranne
mycie rgk wodg z mydtem, a nastepnie osuszenie dtoni
nieuzywanym wczesniej recznikiem papierowym.
Uzytkownicy soczewek kontaktowych muszg myc¢ rece w ten
sposdb przed zaktadaniem i zdejmowaniem soczewek.

2. Dezynfekcja soczewek kontaktowych.

Uzytkownicy soczewek kontakfowych powinni wyrzucac soczewki
jednodniowe po uzyciu lub regularnie dezynfekowac soczewki
planowej wymiany i pojemnik do przechowywania, stosujgc
wytgcznie ptyn do pielegnacji rekomendowany przez
producenta i zalecany przez specjaliste.

4. Dezynfekowanie okularow.

Niektére wirusy, jak np. COVID-19, mogq przetrwac na
twardych powierzchniach przez kilka godzin lub nawet
kilka dni i zosta¢ przeniesione na palce lub twarz
uzytkownika okularéw. Nie ma dowoddéw naukowych
potwierdzajgcych, Zze noszenie okularow stanowi dla
uzytkownika ochrone przed przenoszeniem COVID-19 lub
innych wirusow.

1 Top Contact Lens Experts Dispel Misinformation Regarding Coronavirus/ COVID-19 Protections for Contact Lens Wearers https://core.uwaterloo.calnews/top-contact-lens-experts-dispel-misinformation-regarding-coronavirus-covid-19-protections-for-contact-lens-wearers/
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