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Koronaviriis glinlerinde kontakt lens (KL) uygulamasi daha zor hale gelebilir. Kontakt lens uygulayicilari olarak, mevcut bilimsel
kanitlara dayanarak KL uygulamasi sirasinda COVID-19'un bulagmasini en aza indirmek bizim sorumlulugumuzda.'2

KONTAKT LENS UYGULAMASI ve COVID-19:
Bulasmayi en aza indirmek icin 4 eylem

1. Kendinizi koruyun ve calisanlarinizi goézleyin

Havadanveyadogrudan bulagsma yoluylaenfeksiyon olasiligini
azaltmak icin goézlerin korunmasi (giivenlik gozliikleriyle),
mansetleri uzun olan, siki oturan suya dayanikli endivenler
ve cerrahi tip yliz maskeleri gibi kisisel koruyucu ekipmanlar
benimsenmelidir.34°

Olasi soguk alginhgina benzer semptomlari olan KL
uygulayicilar ve galisanlari ise gelmemelidir.’

3. KL ekipmaninmizi iyice dezenfekte edin

Deneme cercevesi ve oftalmik lensler, cene destegi ve
bas destegi (biyomikroskop, keratometre vb.) gibi KL
uygulamasinda kullanilan tiim aletleri temizleyin. Bu islemi
su ve deterjanla yapabilir ve hastane diizeyinde yaygin olarak

2. Ellerinizi temizleyin

Eldiven takilmis olsa bile hastayla temas Oncesinde ve
sonrasinda eller yikanmalidir.’®® El dezenfeksiyonu, ellerin
alkol bazl el temizleyiciler veya sabun ve su, ya da her ikisiyle
birden temizlenmesiniigerir.#%'° Hasta muayenesi sirasinda KL
uygulayicilarinin kendi yiiziine, burnuna, agzina ve gézlerine
dokunmaktan kaginmasi 6nemlidir.”

4. KL deneme setinizi dezenfekte edin

Ayni kontakt lens deneme setinin kullanildigi sert gaz gecirgen
(RGP) lensler gibi 6zel KL uygulamasi durumunda, hastalar
arasinda KLl'lerin dezenfekte edilmesi cok 6nemlidir. Boyle
durumlarda, kati enfeksiyon kontrol 6nlemlerine uyulmalidir.’

kullanilan dezenfektanlar (sodyum hipoklorit, %70 alkol veya
alternatif bir dezenfektan gibi) uygulayabilirsiniz.>¢

Bu islem, her hasta odadan ayrildiktan sonra bir kez
yapilmahdir.
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Hijyen konusundaki mesaj kontakt lens (KL) hastalarina giiclii bir sekilde iletilimeli ve gozlerine ve KL'lerine dokunmadan
once ellerini iyice yikamalari gerektigi hatirlatiimalidir. Hastalara yeniden kullanilabilir KL'lerini dogru sekilde temizlemeleri
ve tamamen dezenfekte etmeleri gerektigi ve kullan-at KL'lerin onerilenden daha uzun siire kullanilmamasi gerektigi de
hatirlatilmahdir. Hastalar diger hastaliklara ait kilavuzlarla uyumlu olarak, hasta olduklarinda kontakt lens kullanmamalidir.'2

KONTAKT LENS KULLANIMI ve COVID-19:
Hastalariniz icin 4 6nemli nokta
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1. Kontakt lens kullanimi giivenlidir.

Kontakt lens kullanimi, diinya capinda milyonlarca insan igin giivenli
ve son derece etkili bir gérme diizeltimi yontemi olmaya devam
etmektedir. Saglikhi kisiler tarafindan kontakt lens kullanimindan
kacinilmasi gerektigine veya kontakt lens kullanicilarinin gozliik
takanlara gore daha fazla koronaviriis enfeksiyonu gelistirme riski
tasidigina dair herhangi bir kanit simdiye kadar goriilmemistir.

Kullanicilariniza KL kullanim talimatlarina uymalarini ve 6zellikle
kontakt lenslerinin ‘suyla temas etmesinden’ (musluk suyu, yliizme
havuzu, banyo kiiveti, vb.) kaginmalari gerektigini hatirlatin.

3. Ellerin uygun sekilde yikanmasi zorunludur.

Kontakt lens veya gozlik kullanirken, ellerin sabun veya
suyla dikkatlice ve iyice yikanmasi, ardindan kullanilmamig
bir kagit havluyla ellerin kurutulmasi ¢cok 6nemlidir. Kontakt
lens kullanicilari bu islemi her kontakt lens takma ve ¢ikarma
islemi 6ncesinde yapmalidir.

2. Kontakt lenslerinizi dezenfekte edin.

Kontakt lens kullanicilari, gilinliik kullan-at lenslerini
kullandiktan sonra atmali veya yeniden kullanilabilir lenslerini
ve lens kaplarinisadece kontaktlens soliisyonuyla, treticisinin
ve goz sagligi uzmaninin talimatlarina gore diizenli olarak
dezenfekte etmelidir.

4. Gozliik ve camlarini dezenfekte edin.

COVID-19 etkeni gibi bazi viriisler saatlerce ve giinlerce sert
ylizeylerde kalabilir ve gozliik kullanicilarinin parmaklarina ve
ylizlerine bulasabilir. Gozliik veya gozlitk takmanin COVID-19
veya diger viral bulasmalara karsi koruma sagladigina dair
bilimsel bir kanit bulunmamaktadir.
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2. CORE Advises Contact Lens Wearers on Safe Use Amidst COVID-19 Concerns, Reinforces Proper Hand Hygiene https://core.uwaterloo. re-advi ntact-len:
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