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COVID-19 SURECINDE KONTAKT LENS UYGULAMALARI

Oneriler

COVID-19 salgini giivenli bir kontakt lens uygulamasinin nasil saglanacagi ile ilgili sorulari giindeme getirmistir. Kontakt lens uygulamanizi, hem
personelinizin hem de kontakt lens kullanicilarinizin giivenligi i¢in nasil organize edeceginize iliskin bazi 5nemli 6nerileri asagida bulabilirsiniz.

Kisilerin Glivenligini

Koruyun

/ Kapi kollarini, 6deme cihazlarini, mobilyalari, bilgisayarlari,
klavyeleri, telefonlari vb. dezenfektanlarla sik sik temizleyin.

/ Hastalara telefonla ulagarak COVID-19 semptomlarinin olup
olmadigini veya COVID-19 testlerinin pozitif olup olmadigini
belirlemek igin triyaj sorularini yoneltin. Bir enfeksiyondan
stiphelenirseniz, hastaya randevu ayarlamayin.

v/ Hastadan gelirken maske takmasini istemek dogru olacaktir.

/ Kisisel koruyucu ekipmanlarini devlet/mesleki kuruluglarin
onerilerine uygun sekilde kullanin. Bu ekipmanlar: tek
kullanimlik onliik, tek kullanimlik yiiz maskesi, tek kullanimlik
lateks eldivenler, gerektiginde yliz siperligi veya koruyucu
gozliklerdir.

/ Kisisel hijyen énlemlerini uygulayin: sik sik ve ellerinizi akan su
altinda sabun ve suyla en az 20 saniye yikayin; ellerinizi yikamadan
ylziiniize dokunmayin; personel ve hasta kullanimi igin el
dezenfektani bulundurun.

v/ Mumkin oldugunca klima kullanmayin ve isyeri iginde temiz hava
(pencerelerin, kapilarin agik tutulmasi ile) olmasini saglayin.

Kaynaklar ve daha fazla bilgi igin:
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https://www.cdc. 2019-ncov/faq.html#How-to-Protect-Yourself

https://www.aaopt.org/my-covid-hub

https://www.aoa p y-practi ivati guid

htps://www.coll i fth g ia-hub/’ isti i id-19-guidance-f ists.html
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https://core.uwaterloo.ca/covid-19/
https://iacle.org/covid-19-resources/
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https://www.dropbox.
http://rcla.info/
“Contact lens practice in the time of COVID-19" by Fabrizio Zeri & Shehzad Naroo - CLAE Journal https:/A j

Go6z Muayenesinin
Yonetilmesi

/ Bir sira olugmasina engel olmak igcin randevu verin, randevu
sirasinda hastanin sagligini ve semptomlarini kontrol edin
(dogrudan veya telefonla vb.) ve muayene oncesinde saglik
durumunu tekrar kontrol edin.

v/ MUmkun oldugunda, hastalarla uzaktan iletisimi tercih edin
(telefon gortismeleri, Skype lizerinden ¢evrimigi danisma veya
uzaktan goruntdli iletisimi kullanarak goriintileme).

v/ Galigma alanlarinin ve klinik ekipmanin dezenfeksiyonu igin zaman
saglamak adina glnliik randevu sayisini azaltin.

/ Randevunun énceki muayenelerden nasil farkli olacagini ve
yurdrlikte olan 6nlemlerle nasil olacagini anlatin.

v/ Hasta kabul sliresini azaltmak i¢in hastanin muayene
planlamasini ayarlayin.

v/ Kabul / bekleme alanlarinda sosyal mesafe kurallarina uyun.
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“The COVID-19 pandemic: Important considerations for contact lens practitioners” by Lyndon Jones, Karen Walsh, Mark Wilcox, Philip Morgan &Jason J. Nichols — CLAE Journal https://www.
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“Could telehealth help eye care practitioners adapt contact lens services during the COVID-19 pandemic?” Manbir Nagra, Marta Vianya-Estopa & James S. Wolffsohn - CLAE Journal https://www.contactlensjournal.com/article/S1367-0484(20)30075-8/fulltext

Kontakt Lens
Hastasinin
Desteklenmesi

& Muayenenin
Gerceklestiriimesi

v/ GOz muayenesine baglamadan dnce hastaya istege bagl olarak
tek kullanimlik bir maske onerin.

v/ Gorlisme oncesinde hastaya COVID-19 ile ilgili sorular sorun
(6rn. belirtiler, temaslar, seyahat).

/ Koruyucu bir biyomikroskop kalkani kullanin.

v/ Biyomikroskop muayenesi sirasinda, hastaya yakinken konugsmaktan
kaginin ve muayene sliresini azaltin.

v/ Tum kontakt lens kullanicilarinin, ellerin iyice yikanmasi ve kurutulmasi
dahil olmak tizere iyi kontakt lens ve kontakt lens kabi hijyen
bilgilerini pekistirin.

7/ Her hastadan sonra tiim cihazlari dezenfekte edin: kullanilan tim
cihazlardaki alin ve gene desteklerini, sandalye kollarini, gozliik
cercevelerini, gozlik camlarini, kapayicilari, 6lgim cetvellerini,
pupilometreleri, vb. silmek igin dezenfektanlari kullanin.

v/ Tek kullanimlik aletler ve sarf malzemeleri kullanin (pamuklu
cubuklar, mendiller, uygulama kontakt lensleri, vital boyalar vb.).

v Kullaniimis olan tek kullanimlik alet ve sarf malzemelerini yerel
mevzuata uygun olarak ¢ope atin.

BU BELGE GOZ SAGLIGI UZMANLARI VE KONTAKT LENS UYGULAYICILARINI DESTEKLEMEYi
HEDEFLEMEKTEDIR VE YEREL YONETMELIKLERIN YERINi ALAMAZ. GOZ SAGLIGI UZMANLARININ
RESMi KURUMLARIN, YEREL RUHSATLANDIRMA KURUMLARININ VE YEREL MESLEKi
KURULUSLARIN ONERILERINE UYMALARI VE SAYGI GOSTERMELERI GEREKMEKTEDIR.
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