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Bu dokiiman, kontakt lens kullanicilari ve gozliik kullanicilarina, maskelerini daha rahat takmaya yardimci olmak igin faydal ipuglari saglamaya
yoneliktir. Maske takmak, COVID-19'un yayilmasini azaltmaya yardimci olmak i¢in cok 6nemlidir, ancak maske takmak, birgok kisi igin gozliiklerin
buharlasmasina veya gozlerin normalden daha kuru hissetmesine neden olabilir.

Net gorebilme Net gorebilme

Maske ve gozliikler/glines gozliikl

Maske ve kontakt lensler

.

v~ Kontakt lensler, maske takarken net ve rahat gérmenin v~ Yizlinize sikica oturan bir maske veya hava akisini asagiya yonlendirmeye
glvenli ve etkili bir yoludur. yardimci olabilecek dikkatlice serit gecilmis bir list kenari olan bir maske takin.

v~ Maskenizi takmadan dnce kontakt lenslerinizi takin. v~ Gozluginizi/glines gozliigiinizi maskenizin Gzerine yerlestirin, boylece

v~ Yiziiniize sikica oturan bir maske veya hava akisini asagiya il elog e e ey el

yénlendirmeye yardimci olabilecek dikkatlice serit gegilmis v~ Gozlugiiniizii/giines gozliigiiniizii burnunuzdan biraz daha asadi kaydirin,
bir Gist kenari olan bir maske takin. Bu, bazi durumlarda bdylece sicak havanin yiiziiniiz ile gézliik/giines gézligi camlariniz
maske kullanimiyla iligkilendirilen g6z kurulugunun arasinda sikisip kalmak yerine uzaklasmasina izin verin.

azaltilmasina yardimci olur.
v~ Gozllklerinizi/glines gozliglinlizii diizenli olarak sabunlu* suyla yikayin ve
v~ Lubrikant (kayganlastirici) damlalar rahatlama saglayabilir, fazla nemi silkeleyin. Ardindan, camlari havada kurumaya birakin veya temiz
bu nedenle g6z doktorunuzdan kisisel ihtiyaclariniza en bir mikrofiber bezle nazikge silin.

I 57 damlasi & ini beklevin.
HygHn ofan goz camiast onermesint bereyin v~ Gozligilniz/glines gozliguniz sik sik buharlaniyorsa, kiigiik sis damlaciklarini

v~ Gin iginde yiiziiniize ve gozlerinize dokunmaktan kaginin ve dagitmak i¢in bugu 6nleyici spreyler, cila veya jeller uygulayin veya bugu
kontakt lenslerinizi kullanmadan 6nce ve sonra daima ellerinizi dnleyici (anti-fog) kaplamali gézliik/glines gézliigi camlari satin almay;
yikayip kurulayin. degerlendirin.
BCLA - Bilgi, egitim ve ag olusturma siiregleri araciligiyla kiiresel kontakt lens Kaynaklar ve daha fazla okuma igin:
ve 6n segment saghdi topluluklarini bir araya getirir ) hitps://core.uwaterloo.ca/covid-19/
> https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3293317/
https://www.bcla.org.uk b https://link.springer.com/article/10.1007/340123-020-00282-6
. . v e m e s . » https://www.allaboutvision.com/coronavirus/avoid-foggy-glasses-face-mask/
EUROMCONTACT-Avrupa Blﬁlgl"ndekl kontakt lens ve kontakt lens bakimi tireticilerinin sesi » https:/www.aao.org/eye-health/tips-prevention/face-mask-foggy-glasses-coronavirus-covid
https://euromcontact.org » https://www.healio.com/news/primary-care/20200807/ama-campaign-urges-americans-to-wear-face-masks

L. . . P . A ) » https://globalnews.ca/news/7288246/face-mask-dry-eye/?fbclid=IwAR3KvgGwPfTFHnheOfTIeOR3AK6P-EWgWOFQ3wRJIMOEODNgWm7AjimWYt0Q
YALNIZCA GOZ SAGLIGI UZMANLARININ HASTALARINA TAVSIYE ETMESI ICIN URETILMIS BIR MATERYALDIR

Giincelleme 01-10-2020 *Cok agresif olabilecek ve kaplamalar bozabilecek herhangi bir 6zel sabun/deterjan kullanmayin.




