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~___— maszkviselés soran

Ez a dokumentum hasznos 6tletekkel szolgal a kontaktlencse- és szemlivegvisel6k szamara, a maszkviselés kényelmesebbé tétele céljabdl. A
maszkviselés kiemelten fontos a COVID-19 terjedés csOkkentése érdekében, de sokak szamara a maszk hasznalata nehézséget jelent a
szemiiveg beparasodasa vagy a szemszarazsag érzetének fokozédasa miatt.

Tiszta latas maszk- és Tiszta latas maszk- és

kontaktlencse viselés kapcsan ™ szemiiveg/napszemiiveg viselés kap

v~ A kontaktlencse biztonsagos, hatasos és kényelmes modja a v Hasznaljon jdl illeszkedé maszkot, vagy olyan maszkot melyet az orrhoz
tiszta latasnak maszkviselés soran. megfeleléen tud adaptalni a levegé aramlas lefelé terelése érdekében.

v~ A kontaktlencsét a maszk felvétele el6tt helyezze a szemére. v~ Helyezze a szemiiveget/napszemiiveget a maszk félé, hogy ne érintkezzen

ey " kozvetlenlll az arcaval.
v~ Hasznaljon ol illeszked6 maszkot, vagy olyan maszkot melyet

az orrhoz megfeleléen tud adaptalni a levegé aramilas lefelé
terelése érdekében. Ezzel csokkenteni lehet a maszk
hasznalataval 6sszefliggé szemszarazsagot.

v~ A szemlveget/napszemiiveget kissé tolja lefelé az orran, hogy a meleg
levegd ne szoruljon be az arca és a szemiveg/napszemuveg kdzé, hanem el
tudjon tavozni.

v~ Alubrikalé szemcseppek segithetnek a kényelem ndvelésében,

ezért fordulion szemészeti szakemberhez az On egyéni v~ Rendszeresen mossa meg a szemivegét/napszemivegét szappanos vizel
sziikségleteinek legjobban megfelelé szemcsepp kivalasztasa es razzalle rol? a”wzet.”Hagyja levegdn megszaradni vagy t6rdlje meg tiszta,
érdekében. mikroszalas térlbkenddvel.
v~ lgyekezzen elkerlini arcanak és szemének megérintését, vala- v  Ha a szemivege/napszemiivege gyakran beparasodik, hasznaljon

mint mindig mossa meg és tordlje szarazra a kezét, a lencsékel paramentesité sprayt, kend6t vagy zselét, vagy vasaroljon paramentesité
valé foglalatossag elétt és utan. bevonatal ellatott szemliveg/napszemiiveg lencsét.
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https://www.bcla.org.uk » https://link.springer.com/article/10.1007/s40123-020-00282-6

, , , Lo, L, » https://www.allaboutvision.com/coronavirus/avoid-foggy-glasses-face-mask/
EUROMCONTACT - a kontaktlencse és Iencseapolo szereket gyartok europal kepwselete. » https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/face-mask-foggy-glasses-coronavirus-covid

. » https://www.healio.com/news/primary-care/20200807/ama-campaign-urges-americans-to-wear-face-masks
http’s./l/euromcontlact.org o i L ) i L » https://globalnews.ca/news/7288246/face-mask-dry-eye/?fbclid=IwAR3KvgGwPfTFHnheOfTIeOR3AK6P-EWqWOFQ3wR
KIZAROLAG SZEMESZETI SZAKEMBEREK SZAMARA, A PACIENSNEK TORTENO TANACSADASHOZ KESZULT ANYAG JMOEODNngWm7AjimWYt0Q

Update 01-10-2020 * Ne hasznaljon specidlis szappant / mososzert, ha azok tul agresszivek és ronthatjak a bevonatokat .




